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Cuépe fromage
Omelette
Ftavicots vents
Yacurt sucné
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Produit de I’ Agriculture
Biologique

Savez-vous que
notre cerveau consomme
a lui seul 20% de I'énergie fournie a
I'organisme par notre alimentation ?
Pour bien fonctionner, notre cerveau
a besoin de 40 éléments nutrition-
nels :

15 minéraux et oligo-éléments,

8 acides aminés, 13 vitamines et
4 acides gras. Toute carence de |'un
ou l'autre de ces éléments peut alté-

rer le fonctionnement
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Havicots bewvie

Petit suisse sucé

Jome Guise
Compate pamme

Gedt Biscuit
Entremet vanille



