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La faim est une sensation phy-

sique que nous envoie notre corps
pour nous prévenir que la réserve
d’énergie diminue. Ce signal est le
résultat d’un ensemble de méca-
nismes, dont le plus connu est la

diminution du taux de glucose

(sucre) dans le sang : ce

message est compris par des
récepteurs du systeme digestif.
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physiques qui vont s’accroitre f;wmage o laltage m
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avec la faim : de simples gargouil-
lis, on passe progressivement a

une impression de tiraillements,
puis de crampes au niveau de

I’estomac, ensuite a des sensa-
tions de moins en moins
agréables, baisse de concentra-
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* a base de porc  S/P : sans porc
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