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L Confor'Table pas que moi,
es LegUMenbu . 5 Ig\als ily TUSSIFOUS |
4 ’ gumes, le poisson, la
W \ &ax i) viande, les féculents, les
Paireawx vinaigrette laitages etc....
/ Savez-vous que \ S(;I&ule eIl Cronitons Eufs mayennaise m Mais il y a surtout MOI !!
notre cerveau consomme . = R Chiou-fleur vinaigrette Et j’en suis fier !
a lui seul 20% de I'énergie fournie a Rillettes™ m
I'organisme par notre alimentation ? @
Pour bien fonctionner, notre cerveau Wiguillettes de poulet
a besoin de 40 éléments nutrition- Basquaise —
nels : Eufs Florentine
15 minéraux et oligo-éléments, Haricots verts
8 acides aminés, 13 vitamines et Pommes sautées
4 acides gras. Toute carence de I'un
ou l'autre de ces éléments peut alté- Fromage ou laitage m
rer le fonctionnement
des cellules nerveuses, et par consﬂ Grille & Cabricet

iy

1 \ Sardines & la temate
(tomate, féta, concombie)
llumettes au fromage Macédeine m
Salade du Pécheur =
Caxattes nipées m Pizza Reine™
Salade veste
Spaghetti Bolognaise @ Paé de pwom Q
= aéclla
e e Riz de ta paslla
Salade vexte
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Comment je vais Fromage ou Laitage m womage ou laitage
réussir a me ) " “ )
rappeler de tout SE “'d“ed“,” vanitle anane
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