
 

Tomate au Basilic m 

Lentilles vinaigrette 

Cervelas en salade* 

 

Escalope Normande m 

Calamars à la Romaine 

Pommes vapeur m 

Haricots verts 

 

Fromage ou laitage m 

 

Fruit de saison 

Pêche au sirop 

Moelleux chocolat m 

Salami* m 

Radis beurre 

Fonds d’artichauts vinaigrette 

 

Couscous m 

Lieu aux aromates 

Semoule m 

Légumes couscous  

 

Fromage ou laitage m 

 

Fruit de saison  

Mousse citron 

Crêpe au sucre m 

Taboulé 

Soupe de poireaux  

Pommes de terre 

Carottes râpées m 

 

Steak haché sauce poivre m 

Paupiette de saumon 

Pommes Dauphines m 

Epinards 

 

Fromage ou laitage m 

 

Fruit de saison m 

Maestro café 

Reine Claude au sirop  

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

 

 

 

 

 

 

Bol de Riz 

Sauce tomate 

Pain 

Banane 

PARD
ON 

Regarde-la….  
Elle fait  

amende honorable ! 

Qu’est-ce que tu racontes ? 
Ça veut dire quoi ? 

Le mot 'amende' vient du verbe 'amender'.  
Dès le XIIIe siècle, il désignait une peine, une 
punition correspondant à la réparation d'un 

tort, souvent grave avec un sens bien plus fort 
qu'aujourd'hui puisqu'il était carrément                   

question de pénitence publique alors que,       
depuis le XVIIIe, on l'utilise pour                            

de simples excuses !!! 


