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Spaghetti Belegnaise m
Colin Meunis
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Ben OQUI
C'est pas
des salades !!

%

On m’a dit qu’en \

cuisine, le mot
« florentine » désignait
un plat dans lequel
les épinards venaient
agrémenter l'aliment
principal ?

/ Et méme qu’on doit cette \

appellation a Catherine
de Médicis (encore elle 1),

née a Florence en Italie,

qui fut reine de France

de 1547 a 1559.

On dit qu’elle aimait tant

les épinards qu’elle exigea que ses

C’est VRAI ???? /

cuisiniers la suivent partout pour

\reproduirc ses plats favoris.
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Semaine du 13 au 7 Janvier 2020
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Velouté de potiran m
Salade de coeurs de palmier

eudt, TP
Due de choux awx pemmes
Salami* m

Jajine de boulettes de boeuf m
Filet de lieu sauce Choren
Semoule m
Ratateuille
Fromage m
Laitage

Fuuit de saison

T

Confor'Table

VI ian )

Ciépe au fromage
Sandines

Nuggets de peissen m
Sauce Gartare
Pommes vapeuwr m
Petits pois




