sauce échalote
Riz Pilaf

Le goulash,
ragodt de beuf considéré
aujourd’hui comme
le plat national
Hongrois,
était a 1’origine une
soupe dont la recette était
trés répandue en Europe
centrale chez les éleveurs de
boeufs qui se déplacaient en
emportant ce plat facile a
réchauffer. Son nom vient
d’ailleurs du hongrois gulyds
qui signifie bouvier. Jusqu’au
milieu du 19éme sieécle on
considérait le goulasch comme
un plat paysan puis sa
consommation a gagné toutes
les couches de la société
hongroise et toute 1’Europe.
Le paprika qui donne au
goulash sa couleur rouge est
caractéristique de ce plat.
On 1’obtient a partir de
piment doux séché et moulu.
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