Fe au Satiren Maontadelle™

Couscous @ Saumon sauce citwen

Semaule égumes Julienne de tégumes
Fremage Blanc

Compate pammes
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La féte de Mardi Gras a tous les ans
une date différente, fixée par rapport

a la date de Paques, qui elle méme varie

en fonction du cycle de la Lune.
Mardi gras et le jour qui précéde le
Mercredi des Cendres.
Il y a 40 jours de caréme,
entre le mercredi des cendres
et le jour de Paques.
Pour marquer le coup avant que
ces privations ne commencent,
la veille, le mardi, on faisait gras.
On finissait les aliments gras avant
de se mettre au caréme.
On en profite pour faire Carnaval
en mangeant des beignets,
des bugnes, des fritures et des crépes !

* a base de porc



