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Suwrimi macédoeine @ Jai fait tout ce que
J tu m’as dit !

Hic ! J’en .s,

Maig je ne sais pas
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Pammes pexsillées

Vacte qui it
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Fnuit de saison

Denuts au sucre
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Asoif est un signal tres important

que hous indique notre corps.
Il nous dit que nous sommes
déja en manque d’eau !
C’est pourquoi il est important de
bien s’hydrater tout au long de la
Jjournée sans attendre d’avoir soif !
Notre corps contient plus de 60%
d’eau que hous perdons en partie
(environ 2.5 L/ jour) par la transpi-
ration, les urines et la vapeur
contenue dans notre respiration. Il
est donc primordial de consommer
chaque jour entre 1.5 et 2| d’eau.

ET JE DIS BIEN DE L’EAU. ..
\ Pas comme ui !
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Framage & la coupe
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B Viande origine France * 3 base de porc  S/P : sans porc




